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REGULAMENTUL CAMPIONATULUI NATIONAL
JUNIORI ”E” - EDITIA 2015/ 2016

Campionatul national al juniorilor E (jucatori nascuti dupa 01.01.2005) la fotbal pe teren
redus este organizat de catre Serviciul Competitii Juniori din cadrul Federatiei Romane de Fotbal.

ART. 1. PARTICIPANTI

Participa echipele cluburilor si asociatiilor sportive afiliate la F.R.F. sau A.J.F, cuprinzand
jucatori legitimati nascuti dupa 01.01.2005.

Dreptul de joc

Participarea in competitie se face pe baza urmatoarelor documente:

1. - Carnetul de legitimare avand aplicata viza anuala (2015, respectiv 2016), si viza
medicala aplicata de catre Policlinica pentru Sportivi;

2. - Certificat de nastere sau copia legalizata a acestuia;

3. - Tabel nominal cuprinzand numele si prenumele, data nasterii, numdrul legitimatiei,
clasa si scoala, semnat si parafat de catre presedintele clubului si vizat de presedintele Asociatiei
Judetene de Fotbal;

4. - Pasaportul valabil, acesta inlocuieste certificatul de nastere sau copia legalizata a
acestuia;

5. - Fotografia in grup a echipei impreuna cu presedintele Asociatiei Judetene de Fotbal,
la fazele superioare ale competitiei (zona, semifinala si finala).

ATENTIE: Lipsa unuia dintre documentele de la pct. 1 — 5, conduce dupa caz la
eliminarea din competitie a echipei, jucatorului/jucatorilor aflati in culpa.

Comisia de Organizare a etapei zonale sau finale va valida dreptul de participare din punct
de vedere al documentelor in cadrul sedintei tehnice organizate in preziua jocurilor. Validarea
dreptului de participare de catre Comisia de Organizare nu anuleaza dreptul de contestatie al
echipelor inainte de jocuri.

ART. 2. SISTEMUL DE DESFZ\$URARE
Etapa judeteana: - septembrie 2015 — 08 mai 2016
Turneele zonale: - 12 — 15 mai 2016

Turneele semifinale: - 03 - 06 iunie 2016

Finala : - 09 iunie 2016

ART. 2.1. ETAPA PE JUDET

Se va desfasura in organizarea Asociatiilor judetene de Fotbal in perioada septembrie
2015 — 08 mai 2016 (turul si returul). Se califica in etapa de zona echipa clasata pe locul | in etapa
pe judet si echipa campioana a municipiului Bucuresti.
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Sistemul de atribuire a punctelor va fi conform Art. 23 din ROAF: - Joc castigat 3 puncte,
joc egal 1 punct si joc pierdut 0 puncte.

Echipele campioane si clasamentul final vor fi transmise prin fax de catre Asociatiile
Judetene de Fotbal si AMF Bucuresti catre Comisia Centrala de Copii si Juniori din cadrul F.R.F.
pana la data de 08 mai 2016 ; data pana la care se pot transmite si optiuni pentru organizarea
turneelor zonale la nr. de fax. 021/302.91.75.

ART. 2.2 TURNEELE ZONALE
Sedinta tehnica pentru stabilirea localitatii de desfasurare a etapei zonale va avea

loc in ziua de 10 mai 2016, ora 12.00 la Casa Fotbalului.

Turneele zonale se vor desfasura in organizarea Departamentului Juniori cu sprijinul
Asociatiilor Judetene de Fotbal in perioada 12 -15 mai 2016.

Echipele castigatoare ale etapei pe judet, inclusiv municipiul Bucuresti vor fi repartizate
in 8 zone.

Se califica in etapa semifinala echipa clasata pe locul | in fiecare zona.

ZONA 1: Galati, Buzau, Braila, Tulcea, Vrancea,

ZONA 2: Vilcea, Arges, Dambovita, Dolj, Olt, Teleorman

ZONA 3: lasi, Suceava, Botosani, Neamt, Bacau, Vaslui

ZONA 4: Timis, Arad, Caras-Severin, Hunedoara, Gorj, Mehedinti

ZONA 5: Brasov, Mures, Alba, Sibiu, Harghita, Covasna

ZONA 6: Cluj, Satu Mare, Salaj, Bihor, Maramures, Bistrita-Nasaud

ZONA 7: Constanta, llIfov, Calarasi, lalomita, Prahova, Giurgiu

ZONA 8: Echipa castigatoare a campionatului AMF Bucuresti

Programul turneelor zonale

11 mai 2016 dimineata - sosirea echipelor participante si desfasurarea sedintei tehnice
cu participarea obligatorie a delegatilor echipelor participante. Se va face validarea jucatorilor
participanti (prezentarea obligatorie a tuturor documentelor solicitate), se vor stabili prin tragere
la sorti componenta grupelor si ordinea jocurilor.

12 mai 2016 - 17.00 — 18.00 — 1A — 2A (sta 3A) si 1B — 2 B (sta 3B)

13 mai 2016 - 17.00 — 18.00 — 2A — 3A (sta 1A) si 2B — 3 B (sta 1B)

14 mai 2016 - 17.00 — 18.00 — 1A — 3A (sta 2A) si 1B — 3 B (sta 2B)

15 mai 2016 — 10.00 — 11.00 — Locul 1 din grupa A — Locul 2 din grupa B si Locul 1 din
grupa B — Locul 2 din grupa A

15.00 - 16.00 - Finala intre castigatoarele celor doua grupe

ART. 2.3. TURNEELE SEMIFINALE

Sedinta tehnica pentru stabilirea localitatilor de desfasurare si a ordinii jocurilor din
cadrul turneelor semifinale va avea loc in ziua de 31 mai 2016, ora 12.00 la Casa Fotbalului.

Turneele semifinale vor avea loc in perioada 2 — 5 iunie 2016.
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Participa echipele castigatoare ale turneului zonal si echipa castigdtoare a campionatului
AMF Bucuresti. Cele 8 echipe calificate vor fi repartizate pe baza criteriului geografic in doua grupe
semifinale de catre Comisia Centrala pentru Copii si Juniori.

Programul turneelor semifinale

03 iunie 2016 -09.30-1-2

11.30-3-4
04 iunie 2016 -09.30—-2-4
11.30-1-3

05 iunie 2016 — ZI LIBERA
06 iunie 2016 - 09.30 -3 -2
11.30-4-1
FINALA va avea loc in ziua de 09 iunie 2016 intre echipele castigatoare ale turneelor
semifinale.

ART. 3. REGULAMENTUL JOCULUI DE FOTBAL PE TEREN REDUS
Terenul de joc (ANEXA 1): lungime 60 m; latime 40 m; - In anexa 1
Careul: 10 m de la linia de poarta inspre interiorul terenului; 20 m linia paralela cu linia de
poarta;
Dimensiunea portilor: distanta intre stalpi 5 m; inaltimea portilor 2m;
Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 4;
Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 9 m de la mijlocul portii si la
distanta egala de stalpii portii;
Lovitura de colt se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al
suprafetei de joc.
Durata jocului
- Jocurile se desfasoara pe durata a douad reprize a cate 25 de minute fara prelungiri
(timp efectiv dupa cronometru);
- Durata fiecdrei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de
pedeapsa;
- Pauza intre reprize va fi de 10 minute.
Numar de jucatori:
- Fiecare echipa va fi formata din 7 jucatori de camp si un portar = 8 jucatori;
- Un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.
Tnlocuiri de jucatori:
- Pe raportul de arbitraj se pot trece maxim 5 (cinci) jucatori de rezerva;
- Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;
- Un jucator care a fost schimbat se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt
jucator;
- Numarul schimbarilor intr-un joc este nelimitat;
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- Jucatorul care intra in teren nu poate face acest lucru pana cand jucatorul care
paraseste suprafata de joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului;
- Oricare dintre jucatorii de rezerva poate finlocui portarul avandu-se in vedere
urmatoarele conditii:
a) arbitrul trebuie informat Thainte de efectuarea inlocuirii;
b) schimbarea poate fi facuta numai cand jocul este intrerupt;
c) jucatorul de rezerva care a inlocuit portarul trebuie sa poarte un tricou care sa-l deosebeasca de
toti ceilalti jucatori;
- Daca in timpul efectuarii unei schimbari jucatorul de rezerva intra in teren inainte ca
jucatorul inlocuit sa paraseasca complet terenul:
a) Jocul este oprit;
b) Jocul se reia printr-o lovitura libera indirecta executata de echipa adversa din locul unde
s-a aflat mingea in momentul intreruperii jocului. Dacda mingea se afla in interiorul suprafetei de
pedeapsa, lovitura liberd indirecta se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa in locul cel mai
apropiat unde s-a aflat mingea Th momentul intreruperii.
Echipamentul jucatorilor:
- un tricou cu maneca scurta sau lunga — numerotat. Numerele de pe tricou se vor pastra
obligatoriu pe tot parcursul turneului;
- chilot;
- jambiere;
- incaltaminte adecvata suprafetei de joc;
- apdrdtori — obligatorii pentru toti jucatorii;
- portarul poate avea pantalon lung. Echipamentul acestuia trebuie sa aiba o culoare
distincta fata de ceilalti jucatori si arbitri;
- jucatorii nu trebuie sa poarte obiecte periculoase pentru ei sau pentru alti jucatori, inclusiv
bijuterii.
Pentru orice abatere de la aceste reguli jucatorul este trimis de catre arbitru in afara suprafetei
de joc pentru a-si corecta sau completa echipamentul. Jucatorul poate reintra pe teren numai
cand jocul este oprit si arbitrul verifica daca echipamentul este in ordine.
Arbitrul:
- Fiecare joc este condus de un arbitru care are autoritate deplina in aplicarea legilor jocului.
Deciziile arbitrului cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.
Fluierul de incepere:
- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;
- Oponentii echipei care incepe jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta de cel
putin 5 m de minge, pana cand aceasta este in joc;
- Un gol poate fi marcat direct dupa fluierul de incepere.
Mingea de arbitru:
- Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara.
Mingea in afara jocului:
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- Mingea nu se joaca atunci cand:

a) Atraversat in totalitate linia de poarta sau linia de tusa, pe sol sau in aer;

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea se repune in joc cu mana conform Legilor Jocului, atunci cind depaseste in totalitate linia
de tusa pe sol sau in aer.
Mingea in joc:

- Mingea este in joc n toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din
arbitru.
Offside: “Un jucdtor se afld in pozitie afard din joc atunci cdnd depdseste linia careului aflatd la
10m de linia portii sau linia intreruptd dintre colturile careului si benzile laterale ale terenului si
este mai aproape de linia portii adverse decdt mingea cdt si de penultimul adversar.”
Faulturi si comportament incorect — acestea sunt pedepsite dupa cum urmeaza:
Lovitura libera directa se acorda in urmatoarele situatii:

- Loveste sau Tncearca sa loveasca un adversar;

- Impinge un adversar;

- Impiedicd sau incearca s impiedice un adversar;

- Tine un adversar;

- Atinge in mod deliberat mingea cu mana.

Lovitura libera directa se executa din locul unde s-a comis infractiunea. Adversarii trebuie sa se
afle la o distanta de minimum 5 m fata de minge.
Lovitura de pedeapsa:

- Se acorda daca un jucdtor a comis una din greselile enumerate mai sus in interiorul
propriei suprafete de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca aceasta sa
fie in joc.

Lovitura libera indirecta — se acorda in urmadtoarele situatii:

- Portarul face una din urmatoarele greseli:

a) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de catre un
coechipier;

b) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o
lovitura de reluare a jocului;

- In opinia arbitrului un jucator:

a) joaca intr-o maniera periculoasa;

b) impiedica deliberat Tnaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

Lovitura libera indirecta se executa din locul unde a fost comisa greseala. Exceptie se face n
situatia Tn care greseala a fost comisa in interiorul suprafetei de pedeapsa, caz in care lovitura se
executa de pe linia ce marcheaza suprafata de pedeapsa, in locul cel mai apropiat de unde s-a
comis greseala.

Sanctiuni disciplinare

- Suspendarile temporare si eliminarea unui jucator sunt sanctiuni folosite in fotbalul pe

teren redus;
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- Acordarea a doud avertismente (cartonase galbene) implica eliminarea temporara pe o

durata de 2 minute;

- Acordarea cartonasului rosu determina eliminarea temporara pe o durata de 5 minute;

- Jucatorul eliminat temporar va ramane intr-o zona langa masa oficialilor;

- Jucatorul va fi informat de catre arbitru sau oficialul meciului cand expira timpul de

eliminare;

- Jucatorul eliminat definitiv va fi suspendat in functie de gravitatea faptei (al doilea
cartonas rosu, injurii la adresa arbitrului si oficialilor, alte fapte reprobabile). Sanctiunea minima
fiind suspendarea pe o etapa. Acesta nu va avea drept de joc in urmatorul joc oficial.

Punctaj

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru
joc pierdut, conform ROAF, art. 23.

Departajarea echipelor

Daca dupa disputarea jocurilor din grupele turneelor zonale si din turneele semifinale,
doua sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte se vor aplica in ordine, prin eliminare,
fara a se mai reveni asupra lor, urmatoarele criterii de departajare:

a) Cel mai mare numar de puncte obtinute in meciurile dintre echipele aflate la
egalitate de puncte;

b) Golaverajul in meciurile din grupa disputate intre echipele aflate la egalitate de

puncte;

c) Cel mai mare numar de goluri marcate intre echipele aflate la egalitate de

puncte;

d) Daca dupa aplicarea acestor criterii, din 3 echipe mai rdman 2 echipe la egalitate
de puncte se reiau in ordine criteriile de la a la ¢ pentru a determina clasamentul acestor
echipe;

Daca aceasta procedura nu da rezultat se aplica in ordine criteriul e si f;

e) Rezultatele tuturor meciurilor din grupda in ordinea de mai jos (atentie nu

punctele ci scorurile inregistrate):
1. Golaverajul.
2. Cel mai mare numar de goluri marcate.

f) Tragere la sorti.

La jocurile eliminatorii (finala de zon3, si finala campionatului national) daca la expirarea
timpului regulamentar de joc echipele se afla la egalitate se vor executa lovituri de departajare de
la 7 m. Prima serie de 5 (cinci) lovituri de departajare va fi executata de catre cinci jucatori
desemnati de catre antrenor dintre cei aflati in teren la terminarea timpului de joc. Daca dupa
efectuarea primei serii de lovituri de departajare egalitatea persista, se vor executa alternativ cate
o lovitura de catre fiecare echipa de catre jucatorii care nu au participat la executarea niciuneia din
primele 5 lovituri de departajare, pana in momentul in care una din echipe nu marcheaza. Ordinea
de executie a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.
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Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe foaia de arbitraj, cu exceptia
jucatorilor care au fost eliminati pe parcursul jocului.

Orice jucator de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare,
singura conditie fiind aceea ca el trebuie sa-si schimbe tricoul.

Contestatii. - Echipele au dreptul de a introduce contestatii astfel:

a) Tnainte de inceperea jocului - dac3 se contestd dreptul de joc al unuia sau mai multor
jucatori din echipa adversa, inscrisi in raportul de arbitraj, aratandu-se motivele in mod concret;

b) In pauza sau dupa terminarea jocului inainte de restituirea carnetelor de legitimare
de catre arbitru - daca se contesta identitatea unuia sau mai multor jucatori inscrisi in raportul de
arbitraj.

Asistenta medicala

Asistenta medicala la teren va fi asigurata gratuit de catre organizatori (medic sau asistent
medical, cu delegatie si 0 autosanitara dotata cu mijloace de resuscitare).

Cheltuieli: - Etapa de zona

- Cheltuielile de cazare, masa, transport si baremurile de arbitraj sunt suportate de catre
echipele participante;

- Baremul de arbitraj (30 lei/net pentru fiecare arbitru principal pentru fiecare joc si 20 de
lei/net pentru arbitrul de rezervd) va fi suportat in mod egal de catre cele doua echipe;

- Baremul de observare pentru cei doi delegati va fi suportat in mod egal de catre cele doua
echipe;

- Transportul arbitrilor va fi suportat in mod egal de catre echipele participante;

- Cazarea, masa si transportul local pentru reprezentantii Departamentului Copii si Juniori
al FRF (doua persoane) vor fi suportate de catre clubul organizator.

ART. 4. TITLURI $1 PREMII

ETAPA FINALA
LOCULI
- Cupad
- Tricouri de campioni nationali
- Medalii de campioni nationali
- Diplome
Cupa, tricourile de campion, diplomele si medaliile vor fi asigurate de catre Departamentul
Juniori din cadrul F.R.F.
LocuLll
- 1 cupa, medalii si diplome - vor fi asigurate de catre Departamentul Juniori al FRF
- 1 cupasi diplome - vor fi asigurate de catre Departamentul Juniori al FRF
PREMII INDIVIDUALE
- Cel mai bun jucator
- Cel mai tehnic jucator
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- Cel mai bun portar

Trofeele si premiile in materiale (mingi de fotbal) vor fi asigurate de catre Departamentul
Juniori al FRF.

FRF este proprietara drepturilor de exploatare a competitiilor pe care le organizeaza. Toate
jocurile din cadrul competitiilor oficiale pentru juniori nu pot fi difuzate audiovizual (televiziune,
telefonie mobila, internet, etc.) fara acordul F.R.F. Drepturile de exploatare a jocurilor din cadrul
competitiilor oficiale nu se pot efectua fara consimtamantul prealabil si expres al F.R.F.

Comisia Centrala pentru Copii si Juniori din cadrul F.R.F. isi poate delega competentele AJF-
ului pe teritoriul caruia se desfasoara competitia.

Comisia Centrala de Copii si Juniori FRF
Presedinte Pavel Velcota
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ANEXA 1 - Terenul de joc
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